SOBRE UN SINTOMA ACTUAL: LA VIOLENCIA
INVISIBLE/MUDA
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Queremos traer a debate, una clase de violencia que no es la violencia por accion sino la
violencia por omision, no por exceso sino por defecto. Actitud violenta hacia los hijos, hacia los
“miembros de la tribu” (José Antonio Marina) cuyo cuidado y proteccion, ésta no ha asumido.
En su lugar, la tribu/sociedad permanece adormecida y anestesiada, incorporando y
normalizando “valores” que no son tales. Registros de irracionalidad (genocidios, guerras,
limpiezas étnicas...) que oscurecen la comprensién de formas de sufrimiento que nosotros
como profesionales de salud mental, tenemos que abordar mas alla del sintoma, situdndonos

en el quehacer de enhebrar en un didlogo diferentes discursos, psiquico, social, politico...

Hablamos de violencia invisible y/o muda porque no se registra en la inmediatez de la violencia

convencional, sino en un registro inconsciente no identificado como transgresivo.

Es la violencia de permitir sin limite, disfrazando esa permisividad de actitud tolerante para
encubrir el miedo que a algunos padres les produce vivirse a si mismos como seres adultos. Es
la violencia de dar demasiado para no tener que dar nada. Es la violencia que constituye una

violacion a las mentes en formacién, es decir, a las de los nifios y adolescentes.

Es frecuente encontrarnos en la actualidad con padres “asustados”, fragiles, que no son
capaces de incluir a sus hijos en una normativa que organice limites (externos e internos) con
los que el nifio pueda sentirse protegido y seguro. Actualmente prevalece un planteamiento de
sociedad sin limites y también de familia sin limites (anecddticamente sefialamos que en el
lenguaje publicitario cada vez es mas frecuente incluir la expresion “sin limites” para definir la
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bondad del objeto de consumo a vender: “placer sin limite” “satisfaccion sin limite”, etc.), y
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cuando no hay limites lo que hay es vacio; vacio de objetos internos contenedores, y sobre

todo, hay confusion.

Este vacio interno, hay que llenarlo compulsivamente de “cosas”, encontrandose asi, el
adolescente, “parasitado en su deseo por un deseo andnimo que, engafiosamente identifica
como propio”. Las funciones parentales no se transmiten ni circulan en el campo de lograr una
verdadera humanizacién y socializaciéon. Unos apoyos narcisistas solidos, sin dudas ni fracturas
por parte de los padres en lo que estan transmitiendo a sus hijos, es lo que constituye la base
de una relacidn segura. Cuanto mas sélidos son estos apoyos que recargan el narcisismo
estructurante del nifio -no el narcisismo maniaco/omnipotente- mas facil le es entrar en
contacto con un objeto que no amenaza su Yo. Diferente es la situacién del nifio que se siente
vacio de una aportacion y transmision afectiva que le hagan entirse “apegado” (teoria del
apego) a un objeto suficientemente bueno que pueda tolerar esa “violencia de vida” que el
bebé dirigira hacia la madre, para que ésta, la recoja, la metabolice y la desactive,
devolviéndosela transformada en ternura generadora de seguridad. Transformacién de

elementos beta en elementos alfa, siguiendo a Bion.

El concepto “violencia invisible” (Enriqueta Moreno) llamada asi porque no se puede
identificar facilmente, esta inmerso en nuestra cultura y erosiona los pilares fundamentales del
hombre: el pensamiento y los afectos. No tiene personificacidon en ningun lider ni representa a
ninguna ideologia. Lleva al sujeto a tratar de llenarse porque su mente ha quedado vaciada de

significantes propios.

Nifios y jévenes que adolecen de una importante deficiencia afectiva, en ausencia de figuras
paternas suficientemente sdlidas y estables, que permitan poder hacer buenas
identificaciones, que den paso a convertirse, posteriormente, en adultos con capacidad de
entender al otro, como Otro Yo, capaz de sentir y de padecer lo mismo que el propio sujeto, y
vivir esta diferenciacion “Yo-Los Otros”, como un enriquecimiento, en lugar de percibir a los

demas como elementos peligrosos y amenazadores para su fragil identidad.

La pareja parental, atravesada a su vez por lo que acabamos de sefialar, puede representarse
en el mundo psiquico del nifio como difusa, sin capacidad de transmitir con suficiente claridad
la instauracion de la represidn primaria, con lo que la estructuracidon edipica, cuando se
instaura, lo hace débilmente. Violencia invisible o muda que impide o tiene efectos nocivos en

el proceso de constituirse como sujeto auténomo duefio de su propio deseo. La omision de la




funcién parental comprometida con la crianza de los hijos, la contemplamos como una forma

de violencia hacia ellos, una forma de violencia enmascarada y/o violencia invisible.

La trama vincular se establece con ligazones fusionales que amordazan y capturan el psiquismo
infantil, pudiéndole hacer depositario del trauma padecido y no resuelto por la generacion
anterior. “Violencia secundaria” 1o llama Piera Aulagnier, para nombrar el fenémeno por el
que, lo que en la mente de la madre o del padre no ha pasado por la representacion, es
transmitido al hijo. Este, se hace entonces, depositario de una parte no explicita y no accesible
de la historia de Otro (los padres), quedando alienada su propia subjetividad, sin un pasado
historizado, sino con un pasado-presente que funciona como un fantasma. Una forma grafica
de entender este proceso es, en analogia con un ventrilocuo. El hijo no es sentido como otro,
sino como un depositario de un secreto familiar, un duelo no elaborado, manteniendo un
tiempo circular en el que Tanatos es el protagonista de la escena y la pulsién de muerte es la
que prevalece. Como el muiieco del ventrilocuo, el discurso es de otro. El trauma de una
generacion, no resuelto por su inabordabilidad dado su caracter de tristeza inenarrable se
invisibiliza y oculta en criptas psiquicas, espacios internos a modo de separatas de la vida
psiquica, en donde el trauma queda “encriptado” siguiendo el pensamiento de Nicolas

Abhaham y Maria Torok.

La sociedad de consumo se presenta como “La Gran Madre” dispensadora y gratificadora de

necesidades y deseos, y la omnipotencia infantil se ve asi, alimentada en lugar de frustrada. La
mente infantil esta avasallada por exigencias consumistas que reclaman sustitucién inmediata
de juguetes con los que no se ha podido llegar a establecer relacién de afecto ni hacer historia

con la propia historia personal del nifio.

Por otro lado, la invasion excesiva de estimulos, imposibles de procesar psiquicamente, da
origen a una saturacion interna para las que el nifio y el adolescente no tienen aun recursos

organizados.

Las conductas violentas se presentan, asi, como un intento de adquirir una identidad grandiosa
y fuerte que resulta ser una pseudo identidad con la que intentar protegerse de los duelos de

fondo, que no han podido ser elaborados por no haber podido ser, ni tan siquiera planteados.

La angustia que no ha podido ser metabolizada mediante la funcién alfa... la capacidad de
reverie... ni la acogida por parte de unas figuras paternas suficientemente buenas, se re-

introyecta como una violencia sin nombre, muda, invisible, prefiada de odio destructivo que no




tiene mas salida que la evacuacion del aparato mental. Enriqueta Moreno sefiala cémo la
busqueda desesperada del objeto bueno que nunca se tuvo o se tuvo de forma fragmentada,
se transforma en odio vengativo. La angustia no ha podido ser tramitada, porque los padres no
han sabido devolver a la mente de sus hijos, los terrores transformados y con un significado

para poderlos pensar o sofiar.

Queremos seinalar lo importante que nos parece considerar la violencia que se ejerce desde el
grupo familiar y social cuando éstos no son capaces de contener y tramitar la pulsionalidad
infantil. En su lugar, las funciones protectoras que deben ejercer los padres y la propia
sociedad, se trasladan o, sencillamente son inexistentes confundidas con la permisividad,
guedandose el nifio con “huecos afectivos” que no sabe cdmo llenar. En su lugar, algunos
jovenes intentaran cubrirlos més adelante con indumentarias protésicas (clavos, botas, objetos
duros...), corazas con las que intentar cubrir la fragilidad interna y de paso, aprisionar los
sentimientos de culpa para no tener que entrar en contacto con ellos. Violencia invisible...

sintoma actual... o mas alla del sintoma.




