
 
 

 

TÍTULO DEL CURSO Técnica Psicoanalítica de adultos 

PROFESORADO Patricia Sanz Valer 
 

FECHAS Y HORARIOS Fechas: 

 22 Septiembre 

 27 Octubre 

 10 Noviembre 

 15 Diciembre 

 26 Enero 

 16 Febrero 

 23 Marzo 

 20 Abril 

 11 Mayo 
 

Horario: 19:00 – 21:00 h 

TOTAL DE HORAS 20 Horas ; Realización del curso incluye la presentación de 
un trabajo monográfico 

PRECIO 350€ 

METODOLOGÍA - Modalidad Mixta; PRESENCIAL Y/O ZOOM  
- Interactiva. Presentaciones powerpoint que 

integren los contenidos ofrecidos. 
- Contaremos con un chat temporal por whatsapp 

para informar sobre aspectos de los seminarios y 
comunicarnos 

OBJETIVOS DEL CURSO OBJETIVO GENERAL: Estudiar los conceptos básicos de la 
técnica psicoanalítica y su utilidad para la psicoterapia de 
adultos.  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

 Comprender las diferencias entre psicoterapia y 
psicoanálisis propiamente dicho. 

 Comprender la esencia de la técnica de la 
psicoterapia a través de material clínico. 

 Diferenciar las modalidades de intervención según 
el caso por caso. 

PROGRAMA 

Este curso ofrece una introducción integral, a lo largo de 
cuatro cursos consecutivos, a los fundamentos técnicos de 
la psicoterapia psicoanalítica, abordando tanto los 
principios teóricos como sus aplicaciones clínicas.  

A lo largo del programa, se explorarán los elementos 
esenciales de la práctica psicoanalítica, incluyendo las 
características del psicoterapeuta y del paciente, y el 
desarrollo de la relación terapéutica. 



 
 

 

 

 

 

 

 

Se profundizará en las entrevistas iniciales y en el 
diagnóstico dinámico, haciendo énfasis en el encuadre, el 
estilo del terapeuta y la construcción de una alianza de 
trabajo sólida. Se estudiarán conceptos centrales como la 
transferencia, la contratransferencia, las resistencias, el 
insight y la elaboración, pilares fundamentales del proceso 
terapéutico. 

Además, se analizarán las implicaciones clínicas de la teoría 
del déficit y las diversas modalidades de intervención, así 
como los aspectos clave de la fase final del tratamiento, 
incluyendo los criterios para la terminación del mismo. 

Este curso está diseñado para proporcionar una 
comprensión sólida y práctica de la técnica psicoanalítica, 
formando una base para el trabajo clínico reflexivo y ético. 

 

CURRICULUM DEL DOCENTE Psicoterapeuta acreditada por FEAP: Sección psicoanalítica 
y Sección niños y adolescentes.  
 
Supervisora y docente acreditada por FEAP: Sección niños 
y adolescentes. 
 
Terapeuta ocupacional y licenciada en Antropología Social 
y Cultural. 
 
Coordinadora del Departamento de Clínica (programa de 
apoyo a la salud mental en Aragón) de AAPIPNA 
(Asociación Aragonesa para la Investigación psíquica del 
Niño y del Adolescente) 


